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#留学体験記 Bonjour!

# 基本情報
・面積 ：54 万 9,134 平方キ
ロメートル
・人口 ：約 6,860 万人
・首都 ：パリ
・公用語 ：フランス語

# 豆知識
フランスは多くの海外領土を有しており、 本

土だけでも日本の約 1.4 倍、 海外領土を含

めると約 1.7 倍もの面積を持つ。

また、 フランス語話者はアフリカ北部やカナ

ダなど世界中に分布しており、 その数は第

二言語を含めると 3 億人以上にものぼる。

私の暮らした 「クレルモン = フェラン」 は、

火山に囲まれた町だ。 町の中心に火山の

石で作られた黒い教会がある。

# 挨拶
フランスには絶対的な挨拶文化がある。 お

店 に 入 る と き に 「Bonjour!」、 出 る と き に

「Merci, Au revoir!」 と 声 を か け

るのが基本の礼儀だ。

フランスの
あれそれ

# カフェ文化
カフェで勉強。 これは日本では普通のことだ

が、 フランスの伝統的なカフェはちょっと違う。

フランス人にとって、 そこはゆったり過ごした

り、 おしゃべりを楽しむための場所。 長居し

て勉強している人はまず見かけない。 何とも

フランスらしい。

# ストライキ
フランスは、 ストライキ国家としても有名であ

る。 かの有名なルーブル美術館でもストライ

キが発生する。 私の学校の授業も何回か休

みになった。

交通機関でも、 それは起こる。 時刻ピッタリ

になったのにバスが来なかったことが、 何度

かあった。 Google Map を見ると、 出発済み

になっている。 どうやら、 フランスには透明

なバスが通っているらしい。

フランスの天気は変わりやすい。晴れ渡った昼下がりの空を眺める。今朝は霧がかかって、一

寸先も見ることがままならなかった。

メモ帳にそんな走り書きをしていたので、そのまま載せてみる。振り返ると、私の留学はままな

らないことだらけだったように思う。しかし、1番記憶に残っているのは見上げた空の青さだから、

私はきっと、上を向いてこの半年間を生きたのだろう。こんな他人事みたいに書いているのは、

すでに記憶が薄れているからに他ならない。覚えておくことすらままならない。それでも生きてい

く。この留学で得た学びだ。本記事では、そんな留学の半年間を書いていこうと思う。
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編集・取材：大橋

パリ

クレルモン =フェラン
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Q. フランスの物価って高いの？

　以下の地図は、Cost living of Index by countryというサイトをもとに、ヨーロッパの物価を色別に示したものだ。

このサイトは物価が高いと言われているニューヨーク市を 100 として、 その国や地域の物価が 「ニューヨークと

比べて何％くらいか」 を相対的に示している。 例えば、 指数が 80 だった場合、 ニューヨークより生活費が

20% 安い。

　スイスは物価がダントツに高く、 110.7。 ノルウェーやアイスランドも高いことがうかがえる。 一方で、 東欧の

地域やスペインは、他の国より物価が安い。 これらの国に留学すると、生活費を安く抑えることができるだろう。

ちなみにフランスは 67.72。 意外と低い。

（2026 年 4 月現在）

　また、 生活する町が都会かどうかでも

必要な生活費は違う。 町ごとの生活費

が 気 に な る 方 は、 Cost of Living Index 

by city で検索してみてほしい。

18    　　　　　　　    89

留学に行く前に

やったこと
11 月～ 1月
留学の申し込みが 11 月から始まる。

締め切りは 1 月中旬あたり。

第一希望から第三希望の大学を決

め、 フォームにて提出。 まだ見ぬ大

学とそこに通う自分に、 期待を膨らま

せる。 背後から忍び寄る試練の足音

にも気づかずに ......

結論

ぜんぶ早めに
やろう！

３月～５月
3 月に協定校出願が開始される。

何もやらずにいたら、 現地の学校の担当

者から心配されて慌てて動き出す。 ここで

厄介な敵 「Birth Certificate」が現れる。

これは、 日本語の戸籍謄本を法定翻訳、

または自分で翻訳したものを公証役場で

公証人の認証を得る必要がある。 私は取

得するのに１か月かかった。 他にも保険

証明書を英語で発行してもらったり、 履歴

書やMotivation Letterを作成する。

留学に必要なのは、 学力でも体力でも英

語力でもない。 書類提出力である。

6 月
　協定校出願が終わったと思ったら、 ビザ申請に

追われる。 ドイツに留学する友達が 「ビザ申請の

予約が取れなくて、 ドイツでビザを取る」 と恐ろし

いことを言い出す。 フランス大使館は 6 月～ 8 月

あたりに毎週水曜日の午前中、 学生専用の予約

枠を設けてくれる傾向がある。 私は幸いにも、 7

月 30 日に申請の予約をすることができた。

　ビザ申請の予約にてこずっていたら、 寮の申し

込み期間が終了してしまい、 絶望する。 担当者

の人がどうにかしてくれて、 事なきを得る。

7 月
期末試験と居住居確保の二重苦にさらさ

れる。 フランスには、 Crous という学生生

活をサポートしてくれる機関がある。 ここ

に申請すると、 月に 265.99 ユーロくらいで

寮に住むことができる。

非常にありがたいと思いつつ、 書類と

フォームの嵐で死にかける。 授業との両

立がつらすぎて授業中に泣き、 先生や

TA さんを困らせる。

8 月
8 月 10 日、 家にビザが届く。 狂喜乱舞。 ビザ

がないと、 住居保証人の確保ができなかった。

Visale という保証人を募集するサービスに書類ア

タックする。

8 月 31 日、 書類が審査に通らずすすり泣く。 出

発は 9 月 4 日。 気分はさながら夏休み最終日。

9 月 8 日 19 時、入寮。 達成感に包まれながらベッ

ドで寝る。 部屋の中にいる蟻の足音にも気づか

ずに ......

A.高いけど、ニューヨークと比べると低い。

　円安のあおりを受けて、 ついに１ユーロが 186 円の壁を超えた。 半年前

と比較しても、 10 円近く跳ね上がってしまったのである。 限られた留学資

金において、 この差は決して小さくない。 中でも、 フランスの物価は容赦

なく高い。 一方で、 他のヨーロッパの国は、 フランスほど高くはないらしい。

非常にうらやましい。

　そこで、 ヨーロッパ各国の物価相場を調べてみた。 こうした経済的なリア

ルな情報もしっかりと頭に入れて、 比較検討すること。 それこそが、 現地

での生活に精神的なゆとりをもたらし、 最終的に自分の納得のいく留学生

活へと近づくのではないだろうか。

パリで入ったレストラン。

写真の料理、 デザート、

飲み物を頼んだら、 7000

円かかった。 恐怖。

参考

Numbeo. (2026). Cost of Living Index by 

Country 2026:  Europe.  Retr ieved from 

https://www.numbeo.com/cost-of-living/rank

ings_by_country.jsp?title=2026&region=150
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思い出ばなし
-あしおと -

私は浮かれに浮かれていた。 明日から、 友達と４泊５日でクリスマスマーケット巡り。 うきうきで旅行の用意を

しているときに気が付いた。 靴が臭い。 出発は明日の晩。 今さら洗うのも乾かすのも面倒くさい。 そこで、 迷

案が舞い降りた。熱い酢をかけよう。フランスの主婦たちは、ホワイトビネガーを愛用している、らしい。ビネガー

は料理・掃除に使える。消臭もできる。蟻も退治できる。私の酢への信頼度はこのときＭＡＸだった。深夜テンショ

ンのままに、 湯気だった酢をかけた。 乾かすと、 匂いが消えた。 私は意気揚々とコルマール行きのバスに乗

り込んだ。

2 日目。 靴の底がじわじわと剥がれ始めた。 気のせいだと無視し続けた。

3 日目。 靴がべちん、 べちんと鳴るようになった。 半分くらいはがれたところで、 とうとう友達にばれた。 靴

屋に駆け込み、新しい靴を買う。 友達から理由を聞かれたとき、咄嗟に 「登

山で酷使したからかな〜」 といらん嘘で誤魔化した。 つまらない見栄を積

み重ねて、 今の私がいる。

余談だが、ほぼ同じタイミングでリュックも新調した。 すると不思議なことに、

スーパーの警備員さんに 「リュックの中身を見せて」 と言われなくなった。

世間は 「靴」 と 「カバン」 で人を判断しているらしい。 皆さんも気を付けて。

�� F����� ��
 F

��
��

�

閲覧注意 !食事中は読むな！

蟻との共同生活
　それは寮に入って 1 日経った頃だった。日用品
を 1 通りそろえ、新生活への 1 歩を踏み出してい
た、はずだった。先客がいた。机の端にてくてく
と、歩く足音を幻聴する。少し茶色い胴体。左右
に動く触覚。奴は不意に止まって私を見て笑った、
気がした。1 匹見かけたら、100 匹いると思え。
蟻との共同生活が始まった。
　いや始めるな。部屋を変えてもらおう。そう思
い事務カウンターへ向かったが、あいにく向こう
は英語が話せず、私もフランス語を話せない。翻
訳アプリを駆使してなんとか話そうとした。しか
し、担当者は突如として何事かをまくし立て、そ
のまま帰宅してしまった。戸惑いながら窓口の張
り紙を見ると、何かが書いてある。張り紙に翻訳
機をかざす。そこには「ストライキ実施中」の文
字。どうやら私の交渉は、ストライキ開始の瞬間
と重なってしまったらしい。
いやなんでやねんと頭を抱えた。フランス人は労
働に対しての向き合い方が、日本人とまるっきり
違う。日本人との勤労観の違いを、これほど強く
実感した瞬間はなかった。
　とりあえず、室内用のスプレーと置き型タイプ
の殺虫剤を買った。QOL を脅かす存在に容赦は
しない。これらは一時的には効果があったが、殲
滅には至らない。今なら、ナワバリにマーキング
する犬の気持ちが痛いほど分かる。今日も私は、
机に殺虫剤を振りかけた。
　奴らは光を避け、食べ物があるところに集まっ
てくる。まるで某 G に似ている。違いがあるとす
れば、私が食べ物を食べているときに、おこぼれ
を求めて節操なく集まってくるところだろうか。

　タンス、水回り、机、ベッドの上、いたると
ころに奴らは暮らしている。彼らは私より先に、
この部屋に生態系を構築していた。私は入居者
などではなく、この生態系への侵入者であった。
しかし、野生の掟がどうあれ、人間社会のルー
ルは譲れない。私は家賃を払い、住む権利を得
た人間である。
　友人も蟻への被害に悩んでいたらしい。10 月
ごろ、彼女から効きやすい殺虫剤を教えてもらっ
た。これが効果てきめんだった。２か月くらい
は出てこなかった。素晴らしい成果に安心する
一方、その強力さに戦き、自分の体にも悪影響
がないかと心配になった。
　11 月ごろ、寮の住民の声にようやく事務が対
応し始めた。この時期から、夢に虫がよく出て
くるようになる。
　12 月ごろ、蟻がまた出現し始めた。見慣れて
しまったからか、もはや可愛く見えてくる。
　色々あって、蟻によく効く殺虫剤がまかれた
のは、寮から出ていく１か月前。タ
イミングが悪すぎる。ままならない
ことをまた 1 つ経験した。

Q.留学にいくと英語力が上がる？
A. ( 個人的な意見ですが、)人によります。
「留学に行けば、 英語力が向上する」。 そう考える人は少なくありません。 かくいう私もその 1 人でした。 そ

の認識は決して間違いではありません。 しかし！そこには様々な要因が絡んでいます。 それらによって、

英語力の伸び率は大幅に変わると思います。

まず大きな要因となるのが、 「留学先の国」 です。 英語圏であれば日常が英語で完結しますが、 非英語

圏ではそうはいきません。 現地の公用語で社会が回っているため、 生活のためにその国の言語を学ばざる

を得ず、結果として英語の学習に時間を割けない可能性があります。 また、「本人のモチベーション」 と 「事

前の英語力」も影響します。 主体的に話そうとしなければ、英語を使う機会は意外なほど訪れません。 また、

基礎力が不足している状態で飛び込むと、現地で孤立してしまい、メンタルを崩してしまうリスクさえあります。

「留学＝英語力アップ」 と短絡的に結びつけてしまうと、 理想と現実のミスマッチを招きかねません。 留学を

実りあるものにするためには、 事前の冷静な分析が必要です。

↓効く

効かなかった ....
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Q.交換留学のお金はどうしたの？

フランスでの生活
　私はクレルモン工科大学という大学で、 英語で授業を受けつつ研究を行った。 そのため、

授業は木曜日 ・ 金曜日に詰め込まれていて、 それ以外の平日は休みになっていた。 そう、

勘違いしてはいけない。 余った平日は研究に充てなければならない。

　授業で扱った内容は、 最適化問題や計算複雑性、 HPC やモバイルネットワークなど。 正直、

最初は全然ついていけなかったし、英語もわからなかった。 しかし人間は慣れる生き物である。

最後の１か月は 7 割くらい聞き取れるようになった。 しかも、AI にわからないことを聞けるので、

意外と復習の余地はあったように思う。

　寮の部屋 1 室の面積は 9m2。 右の写真がその部屋である。

結構コンパクトな部屋だったが、 棚がいっぱいあり収納には

困らなかった。

　一か月の生活費は 15 万円いかないくらい。 もしパリで暮ら

していたらもっとかかっていたと思う。 私の暮らした町では、

バスやトラムの定期代は 1 か月で 4.8 ユーロ （学生料金）。

週末は誰でも無料で使える。 また、 寮の家賃は水道や電気

代を含めて 265.99 ユーロと、 かなり学生にやさしい値段になっ

生活

授業

　芝浦工業大学が交換留学生に提供している奨学金制度がある。 この制度を使うと、 留学

先の場所と成績に応じた金額を給付してもらえる。 私の行った地域だと、 成績評価指数が

2.3 以上だと 12 万円、 以下でも 10 万円を寄付してもらえた。 この金額は年度で変わるので

注意。 ちなみに成績評価指数は、 日本学生支援機構 （JASSO） が定めた GPA とは異なる

成績の指標で、 S と A を３、 B を 2、 C を 1、 それ以外を 0 として、 以下の計算式で決まる。

{( 「評価ポイント 3 の単位数」 ×3)＋( 「評価ポイント 2 の単位数」 ×2)＋( 「評価ポイント 1

の単位数」 ×1)＋( 「評価ポイント 0 の単位数」 ×0)}÷ 総登録単位数

芝浦工業大学の奨学金以外にも、 いろいろな奨学金制度がある。 締め切りが早いものもあ

るので、 早めに調べるのがおすすめ。

参考 ： 芝浦工業大学 . (n.d.). 留学時に利用できる奨学金 . https://www.shibaura-it.ac.jp/global/dispatch/scholarship.html
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芝浦生の進学率はなんと半数。芝浦工大からそのまま芝浦の院に行きたい場合、GPA が 3.1 以

上あれば推薦入試を受けることが可能です。教員との面接を受験するだけの手軽な試験内容

に加え、合格すれば 4 年生の間に先取り履修が可能です。芝浦での院進を考えている方はぜ

ひ今のうちから GPA を稼いでおきましょう。

01進捗報告の足音 
研 究 室 に よ っ て 頻 度 や ボ
リュームなどは異なりますが、
教授に研究の進捗を報告する
ゼミ発表前はバタバタ。研究
結果をまとめて考察をします。
学部時代なら許された内容で
も、院生になるとより厳しい
目で見られるため気を抜けま
せん。発表日までにデータが
足りず、頭を抱えることも。
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ちなみに...院生の必要単位は
30単位（研究12＋授業18） 

 

大 学 院 生 大 全
芝 浦 工 業 大 学

芝浦生の大学院進学率
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49.0％

（2024 年度）

大学院生に襲い掛かるいろんな足音 ...

02

院生の年齢になると社会から
の隔絶を感じることも。高校
を卒業して就職した人は社会
人 5 年目。出世や結婚、出産、
マイホームと順調に人生設計
を行う人が周りに現れる中、
自分は扶養やアルバイトで生
活をする学生という現実には
目を背けたくなりますね。

大

大学院生は研究と同時並行で就
職活動をしなければなりませ
ん。学部での就活よりもスケ
ジュール管理が一層大変に感じ
る方が大半です。近年、就活の
早期化により修士 1 年の 5 ～ 6
月にはすでに多くの企業でイン
ターンシップのエントリーが開
始されます。院生になったばか
りなのに研究に専念できない!?

就職の足音 

人生設計の足音 

卒業要件の足音 

修士卒業の要件には単位の取
得、TOEIC550 点以上、学会
発表などがあります。意外と
知られていませんが院生にも
授業はあるのです。必要単位
数は少ないですが、学部時代
に沢山単位を落とした人は要
注意。2 年間なので再履修の
チャンスは一回です。

先取り履修制度とは？
推薦で芝浦の院に合格した 4 年
生が先に院の授業を受けられる
制度（単位数制限あり）

0000



tot編集部には2026年3月現在、3名の大学院生（修

士）が所属しています。その3名から大学院の一日

を教えていただきました。進路選択の足音が聞こえ

てくる前に院生生活の解像度をさらに上げて、今後

の選択にぜひ生かしてみてください。

各学科ごとの大学院進学率

# 大宮キャンパス
#1 人暮らし５年目
# アルバイト週 4

# 大宮キャンパス
# 在宅研究可能
#TOEIC 高得点

# 豊洲キャンパス
# 研究室宿泊経験有

0000

回路設計の研究はシミュレーション中心のため時間の自
由度が高く、試料の培養や装置の稼働待ちでの拘束があ
る分野とは異なります。代わりに優先順位をつけて、自
分で計画を立てる力が求められます。研究自体は非常に
楽しく没頭できる一方、就活や授業を後回しにして後か
ら苦労した経験もあります。限られた修士の2年間を有効
に使って下さい！�

夕食・散歩

理工学研究科システム理工学専攻 1 年
分子細胞毒性研究室

（生命科学科生命科学コース卒業）

研究内容は？

メッセージ

起床

研究室出勤

昼食

研究再開

退勤・アルバイト

夕食・自由時間

就寝

生き物（細胞）を扱う研究のため、それに合わせてス
ケジュールや起床時間が変わることがほとんど。こち
らはあくまで一例。早朝と夜出勤して昼間は空き時間
の日なんかも。すっかり細胞に左右される生活習慣。

東大宮に住んでいるので近くて便利だが、それでも朝
はきつい。最近はギリまで寝てノーメイク出勤する癖
がついてきた。

実験の待ち時間を狙って学食に行く。いったん帰宅し
てご飯だけ食べることも。

２時間待ちの実験が多いのでこの時間。いつもバイト
時間に追われながら気合で進めている。

家でリモートの塾バイトをしている。電車に乗らず東
大宮に幽閉される生活を送っている。

夕飯は大体自炊。皿洗いさぼりがち。自由時間は就活
をしたり、その日の研究データをまとめたり、ゼミが
近いとスライド作成を進める。暇な日はお酒を飲みな
がらお笑いかアニメを見る。

早く寝たいと思いつつ気づいたらこの時間

8:00

9:30

13:00

美容機器メーカーと共同で、肌の細胞に LED を当てること
による美容的効果の検証、最適な光の波長や照射強度、時
間など条件の同定を行っている。この成果を美顔器に搭載
させることが目的。

15:00

17:30

21:30

26:00

生命科学研究は生き物の状態に研究が左右されるため、
スケジュール管理が難しいことが特徴です。慣れるまで
はかなり大変ですが、個人では一生できないような設備
や試薬、莫大な研究費が必要な研究ができ、加えて生物
の命や健康に貢献するという経験を学生のうちにできる
ことは何にも代えがたい価値だと思います。この貴重な
機会を２年間で存分に楽しみましょう。

院生生活
２４時原子や電子などの小さな世界には、「不思議」に感じる性

質がある。なぜそんな性質があるのか人類は未だ知らな
い。その謎に、紙と鉛筆一本で少しでも迫ろうとしている。

研究内容は？

その日に公開された論文をチェックする。タイトルと
概要に目を通し、自分の研究に関係するものを数本ピ
ックアップする。

朝ごはんを食べながら、このあとのゼミに向けて資料
を急いでまとめる。

先生とzoomで個人ゼミ。研究の進捗を報告し、今後の
方針について相談する。

共同研究をしている同期のゼミに、zoomで参加する。

少し疲れたので、ここでいったん休憩する。気づけば
そのまま少し寝てしまうこともある。

PCに向かって、論文を読んだり、計算したり、コード
を書いたりしながら研究を進める。

今日まだ家を出ていない」と焦って外へ出る。２時間
ほど、１万歩を目安に歩きながら、翌日どこを進める
か考える。英語のリスニング対策も兼ねており、歩き
ながらぶつぶつ英語を話していることもある。

�
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理工学研究科電気電子情報工学専攻 1 年
先端集積回路システム研究室

（電気電子工学科卒業）

研究内容は？
集積回路の設計では従来アナログ回路が主流であったが、微
細化の進展に伴いデジタル化が求められている。その実現手
法の研究を、PLL という回路をテーマに行っている。

院生生活は、決して楽しいことばかりではなかった。研
究と就活の両立に悩み、示せたと思えたことがすぐに崩
れることも何度もあった。それでも、楽しむことはでき
たと思っている。逆境のなかで楽しむことは、ただ与え
られる「楽しい」とは違う。大人として磨くべき技術な
のだと思う。戯れ遊び、したたかにかつしなやかに乗り
越えてほしい。�

理工学研究科システム理工学専攻 2 年
量子情報システム研究室

（機械制御システム学科卒業）

メッセージ

起床

就寝

朝食・ゼミ準備�

個人ゼミ�

昼食・共同研究のゼミ�

休憩�

研究再開�

メッセージ

8:00

就寝

コーヒーメーカーのスイッチを押す。コーヒーができ
るまでの間、たばこを一本頂く。朝食は肌荒れした日
は野菜ジュース�でビタミン摂取。

電車の中では読書or電子コミック。最近は金のフレー
ズ。到着後は喫煙所に行ってから研究室に向かう。

１１時半頃、数分かかるシミュレーションを回してか
ら７階の喫煙所に行くのがルーティン。

１２～１３時は混雑しているため、時間をずらすのが
吉。まつのやで「ロースかつ定食」を注文。定価６９
０円だが、アプリクーポンを使うと６００円。

研究中小腹が空いたら常備しているごつ盛りを頂く。

１０時間を目安に帰る。長く居すぎると翌日が辛くな
るので、切り上げるのが肝心。近隣オフィスの帰宅ラ
ッシュと重なる。座れたら超ラッキー。帰宅前にもた
ばこを一本（本日９本目)

朝時間の時短のために、風呂で髭を剃る。

起床

研究室出勤

昼食

間食

夕食・入浴など

退勤

研究

8:00

9:00

10:00

13:30

17:30

19:30

21:00

25:00

9:30

10:50

13:00

16:00

17:00

20:00

25:00

赤枠の中に書くこと
▼▼▼

赤枠の中に書くこと
▼▼▼

▲▲▲
赤枠の中に書くこと

▲▲▲
赤枠の中に書くこと
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記憶力おばけ先輩

先輩図鑑

新
学
期
を
迎
え
私
は
二
年
生
に
な
っ
た
。
そ
し
て
同
時
に

押
し
寄
せ
る
新
一
年
生
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
先
輩
に
甘
え
て

い
た
と
い
う
の
に
︙
。
着
実
に
近
づ
い
て
く
る
後
輩
の
足
音
。

部
活
・
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
私
は
必
ず
後
輩
を
迎
え

る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
せ
っ
か
く
な
ら
「
う
わ
、
こ
の
先

輩
い
い
人
す
ぎ
ん
？
」
っ
て
思
わ
れ
た
い
。
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
一
年
で
出
会
っ
て
き
た
芝
浦
の
素
敵
な
先
輩
方
を
振
り

返
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。
そ
う
、
芝
浦
に
は
理
想
の
先
輩
サ

ン
プ
ル
が
す
で
に
そ
ろ
っ
て
い
る
!!
（
編
集
：
小
林
）

その名の通りどんなことでも全肯
定してくれる先輩。意味の分から
ないことを言っても、とりあえず
笑って受け入れてくれる。受け入
れたうえで助言をしてくれるので
全く不快感がない。褒めて伸びる
タイプの後輩との相性◎

名前、誕生日、話した内容、いか
なることも記憶する先輩。誰より
も自分のことを知ってくれるので
嬉しい。“記憶力 × まめさ” が最
強の組み合わせ。誕生日に必ず
メッセージをくれるあたり、抜か
りなさまで完璧だ。

常に論理的で、的確なアドバイス
をしてくれる大黒柱タイプの先
輩。先輩との議論は分析力が求め
られ難しい部分もあるが、とても
勉強になる。また、仕事の正確さ
とスピードも圧倒的。フランクで
話しやすい先輩でもある。

まるで私たち後輩の頼れるお姉さ
ん的先輩。右も左も分からない後
輩たちを導いてくれるお姉さん。
とてもフレンドリーで話しやす
い。話し合いの場に先輩がいると
場が明るくなる。私にもこんな姉
がいればなぁ by 一人っ子

どんな時でも奢ってくれる太っ腹
すぎる先輩。迷いなく会計に向か
う姿はあまりに自然。後輩の憧れ
の的であることは間違いない。本
当にお金持ちなのか、それとも身
を削ってでもそのかっこよさを演
出しているのかは謎である。

音楽、ドラマ、芸人、アイドル、ゲー
ム、小説、etc. あらゆる話題に対
応する先輩。どんな後輩とも話を
話を弾ませる後輩キラーだ。語り
合える先輩なんて最高に決まって
るじゃん！！このような先輩にな
るには好奇心と行動力が必須。

01

02

03

04

05

06

Senior picuture book

お姉さん代表先輩

しごでき先輩

話題デパート先輩

漢気会計先輩

め
っ
ち
ゃ

い
い
で
す
ね
ぇ
～

誕
生
日

お
め
で
と
う

俺
に
任
せ
な

お
つ
か
れ
さ
ま
！

全肯定先輩 芝浦工業大学

懸
念
が
あ
る
と

す
れ
ば
︙

私
も
そ
れ
︑

知
っ
て
る
よ

1415



　

突
然
だ
が
、
あ
な
た
は
何
か
特
段
熱
中
す
る
趣

味
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
り
、
楽
器

を
奏
で
た
り
、
十
人
十
色
だ
ろ
う
。
様
々
な
趣
味

が
は
び
こ
る
中
で
、
今
や
日
本
の
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー

と
言
え
る
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
「
推
し
活
」
。

漫
画
や
ア
ニ
メ
で
あ
っ
た
り
、
ア
イ
ド
ル
だ
っ
た
り

を
熱
心
に
応
援
す
る
活
動
全
般
の
こ
と
だ
。

　
「
チ
ケ
ッ
ト
当
選
」
の
文
字
を
見
た
瞬
間
、
気
持

ち
が
舞
い
上
が
る
。
授
業
、
バ
イ
ト
、
課
題
な
ど

の
現
実
に
ラ
イ
ブ
と
い
う
大
き
な
存
在
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
る
予
定
が
割
り
込
む
。
推
し
に
会
え

る
と
い
う
だ
け
で
頑
張
れ
る
。
し
か
し
、
同
時
に

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。「
金
勘
定
」

だ
。
交
通
費
、
宿
泊
費
の
計
算
、
物
販
の
制
限

な
ど
で
あ
る
。
特
に
地
方
に
住
む
学
生
に
と
っ
て
は

小
旅
行
と
同
じ
だ
。
飛
行
機
や
新
幹
線
を
利
用
し
、

ホ
テ
ル
を
予
約
、
バ
イ
ト
を
し
て
い
れ
ば
シ
フ
ト
の

調
整
、
テ
ス
ト
と
近
け
れ
ば
さ
ら
に
日
程
の
調
整

が
必
須
で
あ
る
。
一
方
、
都
内
に
住
む
学
生
は
ラ

イ
ブ
後
電
車
で
帰
れ
る
距
離
に
い
る
。
身
軽
で
あ

る
の
は
得
だ
と
考
え
る
人
が
多
い
だ
ろ
う
が
そ
の

分
物
販
の
制
限
が
ゆ
る
く
な
る
、
現
場
に
行
く
回

数
が
増
え
る
。
近
場
イ
コ
ー
ル
出
費
が
少
な
い
で

は
な
い
の
だ
。

　

本
特
集
で
は
遠
征
を
す
る
学
生
と
、
都
市
部
在

住
の
学
生
と
で
の
支
出
を
比
較
し
て
み
た
。
私
の

地
元
、
函
館
に
い
る
友
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、

都
内
に
住
む
私
と
で
の
違
い
を
見
る
。
愛
は
無
限
、

口
座
は
有
限
。
そ
の
間
で
葛
藤
す
る
大
学
生
オ
タ

ク
の
リ
ア
ル
を
見
て
み
よ
う
。

推し活の金額の内訳を比較してみた

函館⇔羽田の往復航空券 30,000 円

都内交通費 2,500 円

ビジネスホテル (1 泊 )　9,000 円

ライブチケット 10,800 円

物販 15,000 円

飲食代 5,000 円

お土産代 3,000 円

その他 2,000 円

都内交通費 1,000 円

ライブチケット 10,800 円

物販 10,000 円

美容代 20,000 円

その他 1,000 円
ｖｓ

total : 77,300 円total : 77,300 円 total : 42,800 円total : 42,800 円

出費は痛い、 だが後悔はない

※一度のライブでかかる金額とする

　

推
し
活
に
お
け
る
決
済
方
法
は
現
金
に
限
ら
ず
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
バ
ー
コ
ー
ド
決
済
な
ど
の
実
体
の
な

い
お
金
を
利
用
す
る
場
合
も
多
い
。
こ
れ
ら
は
無
意
識

に
支
払
を
し
て
し
ま
う
。
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
口
座
を

じ
わ
じ
わ
と
苦
し
め
る
。
し
か
も
質
の
悪
い
こ
と
に
現

実
を
知
る
の
は
翌
月
な
の
だ
。

　

こ
こ
で
、
先
ほ
ど
の
二
人
の
学
生
の
比
較
を
見
て
み
る

と
、
遠
征
型
は
都
内
在
住
型
と
倍
差
つ
い
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。
地
方
に
住
ん
で
い
る
オ
タ
ク
の
ほ
う
が
損

し
て
い
る
と
考
え
る
人
が
多
い
と
お
も
う
の
だ
が
、
友

人
は
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
な
い
と
の
こ
と
。
確
か
に
短

期
間
の
出
費
で
考
え
る
と
厳
し
い
も
の
で
は
あ
る
が
、

地
元
で
の
公
演
が
な
い
分
、
年
に
一
、
二
回
ほ
ど
し
か

チ
ャ
ン
ス
が
な
い
た
め
、
遠
征
前
の
期
待
度
、
遠
征
後

の
幸
福
度
で
満
足
で
き
る
そ
う
だ
。
一
方
で
、
都
内
在

住
だ
か
ら
と
言
っ
て
出
費
が
少
な
い
わ
け
で
は
な
い
。

身
近
だ
か
ら
こ
そ
イ
ベ
ン
ト
に
赴
く
機
会
が
増
え
る
だ
。

た
く
さ
ん
推
し
と
会
え
る
か
ら
こ
そ
日
々
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
や
多
好
感
を
生
む
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
推
し
活
は
た
だ
の
無
駄
遣
い

と
言
っ
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
。
確
か
に
お
金
は
減
る
。

し
か
し
、
推
し
活
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
てQ

O
L

が
向
上

し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
た
だ
の
浪
費
で
は

な
く
、
精
神
の
イ
ン
フ
ラ
へ
の
自
己
投
資
と
私
は
考
え

る
。

□同じ公演に何度も行くことがある

□衝動的にグッズを買ってしまう

□ランダム商品を揃うまで買う

□使った金額を正確に把握していない

□何があっても現場に行く

当てはまる項目に✓

0-1 個 ： 安全オタク

2-3 個 ： ちょい危険

4 個以上 ： 口座が泣いています

‼

　

実
際
の
数
字
を
見
て
み
る
と
、
少
し
だ
け
冷
静
に
な
れ
る
。

 

一
回
の
ラ
イ
ブ

 

一
回
の
遠
征

 

一
回
の
物
販

　

そ
の
瞬
間
は
、
た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
出
費
か
と
思
え
て
も
、
積
み
重
ね

れ
ば
か
な
り
の
金
額
に
な
る
。
居
住
地
に
よ
っ
て
金
額
、
機
会
に
差
が

生
ま
れ
る
。
遠
け
れ
ば
遠
い
ほ
ど
機
会
は
減
る
が
出
費
が
か
さ
む
。
逆

に
、
近
く
て
も
交
通
費
が
か
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
機
会
が
増
え
グ
ッ

ズ
や
ラ
イ
ブ
費
用
が
増
え
る
。

　

ど
ち
ら
が
大
変
か
、
と
い
う
話
で
は
な
い
。
ど
ち
ら
も
ち
ゃ
ん
と
大
変

で
ど
ち
ら
も
ち
ゃ
ん
と
楽
し
い
。
前
向
き
な
衝
動
に
よ
っ
て
駆
り
立
て
ら

れ
る
が
、
そ
の
ま
ま
走
り
続
け
る
と
口
座
が
体
力
よ
り
先
に
疲
弊
し
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
必
要
な
の
は
「
や
め
る
勇
気
」
で
は
な
く
、「
整

え
る
勇
気
」
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

推
し
が
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
自
身
が
推
し
続
け
る

努
力
が
必
要
だ
。
愛
は
無
限
、
だ
が
使
い
方
に
は
セ
ン
ス
や
バ
ラ
ン
ス
感

覚
が
必
要
そ
う
だ
。

座口
～推し活は趣味か、投資か、それとも来月の自分への丸投げか～

愛 は無限、口座は有限。愛 は無限、口座は有限。

遠征型 都内在住型

投
資
か
、
浪
費
か

推し活危険度チェック

好
き
で
い
る
た
め
に

赤枠の中に書くこと
▼▼▼

赤枠の中に書くこと
▼▼▼

▲▲▲
赤枠の中に書くこと

▲▲▲
赤枠の中に書くこと

ページ番号

⇐位置固定　

動かさない

ページ番号

　位置固定⇒

動かさない

10mm 10mm10mm 10mm

10m
m

10m
m 0000



『自由』をどう使う？？

編集：ぺんぎん

。
す
ま
い
思
と
う
こ
い
て
し
察
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、
か
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し
楽
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け
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た
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着
定
が
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趣
身
自
私
、
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し
ま
き
だ
た
い
て

20

。
夏
才

が
の
た
し
感
実
と
だ
在
存
な
切
大
に
当
本
が
達
友

20

。
す
で
冬
才

、
て
き
て
れ
慣
も
に
事
仕
」。
な
か
穂
稲
る
が
下
が
頭
ど
ほ
る
実
「

訪
も
に
私
が
期
時
く
い
て
え
増
が
間
時
の
と
人
友
、
愛
恋
、
味
趣

環
る
い
の
分
自
は
の
る
あ
が
』
由
自
『、
が
ん
せ
ま
れ
し
も
か
る
れ

た
き
い
て
し
活
生
し
覚
自
を
と
こ
う
い
と
だ
そ
こ
ら
か
る
あ
が
境

。
す
で
い
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tot 編集部員募集中求人
情報

私たちは、学生ならではの視点でキャンパスライフがもっと楽しくなる情報を発信している大学公

認サークルです。フリーペーパー「tot」を年 2回発行しています。毎号テーマを決め、部員 1人が

1つの記事を企画・取材・執筆・デザインまで一貫して担当しています。

活動頻度
ZOOM定例会：週 1回（約 1時間）
　　＆
対面会：月１回

部員数
少人数で活動中です。
学部生、院生、豊洲・大宮キャンパスの枠を
越えて所属しています。様々な境遇の学生と
仲良くなれます！！

tot YEARLY SCHEDULE
春・秋、年２回の入稿に向けて活動してます。

FIND US! tot配布場　　　　芝浦工業大学 各キャンパスのラックにて絶賛配布中！

大宮キャンパス
　
　斎藤記念館　入口
　2号館　学生課前
　学生会館　自販機横
　5号館　入口
　図書館　IC タッチ入り口手前

２
号
館

学
生
会
館

斎
藤

記
念
会

豊洲キャンパス

・教室棟 1階
　エントランス
・教室棟 2階
　学生課前

WEB でも tot を楽しもう♪

バックナンバー（PDF 版）
冊子をそのままのデザインで。
※60～120MB と大容量のため、Wi-Fi 環境
と大きな画面での閲覧を推奨します。

WEB 編集版
紙面を WEB 記事として再構成。サイト上で
じっくり読み進めたい方に最適です。

入部希望は
DM で連絡ください‼

学年・経験不問、部費 0 円
なので気軽に
記事制作始められます！！

部活・研究・就活
と両立可能！！！

手に取る一冊、広がる興味。読む人の世界がちょっと広がる。そんな 1冊を一緒に作りませんか？



tot×LinKU×yai!

tot 公式 HP　https://tot-ch.com/
【豊洲校舎】教室棟 2F 学生課前,教室棟 1F エントランス
�【大宮校舎】図書館 ICタッチ入口手前,5号館 入口右手
　　　　　　齋藤記念館入口,2号館 学生課前,学生会館 自販機横

配架場所

2026
Vol.54 CONTENTS

巻頭カラー

無事フランスから帰れました～こっち

の時間の流れは本当に早くて浦島太郎

状態。時々向こうのゆったりした時間

が恋しくなります。最近、妹から滅！

とパペットスンスンを教わりました。

後でゆっくり見ようと思います

先輩図鑑 小林真緒

最近は東大宮のグルメ巡りにハマり中。今は週に2
回程現れる屋台ラーメンを狙っています。キャンパ
ス移動の前にひがおグルメをコンプリートするのが
目標です！意外と飲食店が多いので頑張ります！�

★交換留学を終えた大橋先生、7p の超大作をもって

vol.52ぶりに本誌に帰還！

留学体験記～フランス～

大橋華音

★好村先生、涙の最終回！今までお疲れさまでした！

tot初の他団体コラボ記事を見逃すな！！

Pick up

大学院生大全 古野さゆり

ずっと温めていた記事がかけて大満足。ここ半年間
は就活と研究に泣かされて生きていましたが、tot
の定例会と記事制作がいい感じに息抜きになりまし
た。そう考えると院生こそサークル入るべきでは。

最近 akb にハマり始めました。いとももが可愛いで
す。akb ライブ一般部門で申し込みました。アイド
ルって素晴らしいなとこの頃とてもしみじみ思いま
す。みなさんはどのアイドルが好きですか〜？ 

「自由」をどう使う？ 
大学生からの大人の楽しみ方 中塚江梨

白熱教室　
4月から、社会人になった。研究は手

放した。子どもには選択肢を広げるこ

とが望まれる。だとすれば、大人にな

るとは、選択肢を狭めることにあると

思う。自分で決断し、選んだ道だ。世

界に明かりを灯せ。

　　　編集部オリジナルパーカー

大好評発売中！？

information

～後藤先生～ 宮崎紗恵
白熱教室で初めて取材記事を担当しました！後藤先

生のメッセージは大学生活を送る上でヒントになる

はず。さて、今期は月・火曜日１コマ金曜日全休。

この自由を何に捧げるか問われる日々、私は１０時

間睡眠を目標に昼寝に捧げます！

愛は無限、口座は有限。

表紙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1ｐ 中塚江梨
目次・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2~3p小林真緒
tot 編集部紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・26p
編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27p古野さゆり
裏表紙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28p宮崎紗恵

鈴木舞

好村 清貴

次号告知
vol.55　

頃発行予定！10 月下旬

★おしゃれなバックプリント！

★胸元には tot のロゴ入り！

初めての記事です。拙い文章や構成だとは思

いますが暖かい目で見てください。オタ活最

高 !!!!!

0000
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