
夏の食べ物と言えば何を思い浮かべますか？

もちろん !! かき氷一択ですよね。
かき氷を食はずは夏ならず。かき氷しか勝たん。
ということで私がこの夏に食したかき氷を紹介します。

日本橋　日本橋氷果店

抹茶ティラミス
　　　　　　　　　　　　　　1401 円

同じく日本橋にある「肉鮮問屋佐々木」さんが

オープンしたかき氷専門店です。上にはマスカ

ルポーネのエスプーマ、たっぷりとかかった抹

茶ソース、そして中には粒あんとホワイトチョ

コが入っています。とにかく贅沢な一品です !!

吉祥寺　カフェルミエール

Lumiere 特製 焼き氷
　　　　　　　　　　　　　　　　1250 円
その名の通り焼くかき氷 !! テーブル

に運ばれてきたかき氷を店員さんが

目の前で焼いてくれます !! 言葉では

なかなか伝わらないので是非行って

みて下さい。外のふわふわメレンゲ

の内側には細かく削られた氷が !! 別

添えでシロップもついてくるので味

変も楽しめます。

天王寺他　MARUFUJI CAFE

レアチーズ
　　　　　　　　　1000 円

天王寺、阿倍野にお店を構え

るMARUFUJI CAFE さん。
大きくて少し酸味が効い

たいちごとレアチーズ風

味の甘いソースがか

かった氷がこれ

また合うんです !!

玉造　マツシタキッチン

カカオミルク
                720 円

目を引くこの四角い形。
しかも一つ一つ手削りだ

そう。かき氷といよりも

ケーキのようなスイーツ

感覚で味わえます。ふわ

　　　　　ふわかき氷が

　　　　　お好きな人に

　　　　　おすすめです。

浦和　かき氷蔦

ラムレーズンサンド
　　　　　　　　　　　　　　900 円

ラム酒が薫るほんのり甘いミルク

ベースのかき氷。内側には

レーズンやクッキーが入って

います。味はもちろん

ふわふわの氷の中にある

ザクザクのクッキーで

食感も楽しめます。

池袋　氷カフェあん

アボカドナッツ
　　　　　　　　　　　　　1000 円

アボカドクリームの上にはナッツがかかってい

ます。甘い味がついた氷の中にもアボカドの

果肉がたっぷり。また付属のレモンでさっぱり

と味変ができます。アボカドのかき氷 !? となり

ますが食べてみると想像以上においしいです。
アボカド好きの人には特に試していただきたい

一品です。

さいたま新都心他　MeetFresh 鮮芋仙

カシスマンゴーかき氷
1320 円

台湾を始め世界各国にお店を構えるス

イーツのお店 MeetFresh 鮮芋仙さん

の台湾かき氷です。肉厚なマンゴーが

たくさん入っており、さらには濃厚なマ

ンゴーソース、その上にはカシスアイ

スが乗っています。そしてかなりのビッ

　　　　　　　　　グサイズ。質も量も大満足 !! な真夏に

　食べたいかき氷です。　　　　　　　

川越他　六華亭

メロンミルク ( 赤 )
　　　　　　　　　　　　　　　　1350 円

本店を愛知県岡崎市に構える六花亭さんです。
甘くて大きなメロンがゴロゴロ乗っています。
　　　　　　　氷にはミルクの味がしっかりつ

　　　　　　　　　いており追いメロンもつい

　　　　　　　　　　　てくるので最後の最後

　　　　　　　　　　　　まで大満足なかき氷

　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。

いかがでしたか。今回ほんの一部しかご紹介

できず残念です。他にも全国各地に味、見栄

え等こだわりを持った多種多様なかき氷があ

ります。夏にはかき氷のイベントも多く開催

されているみたいです。まだまだ残暑の続く

この頃、そんな時こそかき氷です。お出かけ

が厳しい情勢下ですが皆さんの近所にも隠れ

た名店があるかもしれません！ぜひ探して行

ってみて下さい！ ( 編集：中村 )
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