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お待たせしました！

ミス芝工インタビュー！
ＴＯＴとミス芝工がコラボしてみました

服を作ってみた
芝工生の合宿と言えばココ !! 巷で話題の・・

高杖ってどんなところ？
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ご意見・ご質問などは TOT 編集部
info@tot-ch.net
まで、お待ちしています！

　TOT（トット）は芝浦工業大学内で唯一の学生の手によるフリーペーパーです。
　田町、大宮、豊洲の 3つのキャンパスの架け橋となる雑誌となることを目指し、3
年前に創刊されました。　編集部員はすべて学生！学部生も院生も、男子も女子も、
思い思いに魅力的な記事を執筆しています！ 工業大学らしく「ものつくり」にこだわ
り、編集員がジオラマ製作やホビークラフトなどにチャレンジする記事も好評です！
　文章を書くのが苦手でも大丈夫！あなたも「作る人」の枠を超え、「作って発信する
人」を目指しませんか？

Editorial Department

2010 年度学生プロジェクト採択プロジェクト「TOT 編集部」

質問
受付



2011201120112011
   お待たせしました！！

ミス芝工インタビュー   ...P.4
芝浦工業大学の施設を紹介　

たかつえってどんなとこ？    
...P.9

今号からの新企画

さっぽろさんぽ     ...P.13

高杖セミナーハウスに宿泊して、スキーをしてきました！

ゆつぎ編集長の地元・札幌の魅力とは！？

TOT定番！ものづくり企画！

プラモ作ろうぜ！inTOT　
GNT-0000 ダブルオークアンタを作りました！                             ...P.17       

大学生活の過ごし方を
　　　　　　　アドバイス
雑記・縒り道　　 ...P.33
学生の活動を紹介
ICP         　 　　　   ...P.34 

あると結構便利
バス時刻表　    ... 裏表紙

編集後記　　　      ...P.46

豪華賞品が
　　　当たる！
クロスワード　　  ...P.45

適当Akinと残念ばしおの
料理教室                    ...P.37

「今回のミス芝工って、どんな人？？」の疑問を解決

トマトカレー＆鶏肉の
 山椒炒めを作りました

大宮祭実行委員会
　　　　　　からお知らせ
第１５回大宮祭の
お知らせ                       ...P.3

人力飛行機を自作
Team Birdman Trial 
　　　　　　　　... P.41

ミス芝工のために・・・

服を作ってみた　
どの様にして編集部員はミス芝工の服を作ったのか？その記録

                             ...P.23       
ノリで始まったものづくり
ﾂｲﾝｵｰﾊﾞｰﾄﾞﾗｲﾌﾞ製作！　
果たしてちゃんと動くのか！？                     ...P.29       

もう何も怖くない！
音楽部メンネルコール   
　　　　　　　　 ... P.39

リニューアルのお知らせ
図書館だより  　　 ...P.43

学生の健康をサポート
保健室だより　　 ...P.44

入学おめでとうございます！
TOT編集員大募集　 ...P.1

TOT連載企画「三田がやってみた！」は、
作者・三田淳史の都合により休載いたします。



【ホームページ】 http://www.omiyasai.com/

第１５回大宮祭実行委員会　関連広告

５月１４日（土）　前日準備日
５月１５日（日）　大宮祭当日９：００～１８：００

大宮祭 HPにて、出展に必要な企画書を配信中！大宮祭HPにて、出展に必要な企画書を配信中！

【メール】 oomiya.fes.sit@gmail.com

第１５回大宮祭がいよいよ来月行われます！
皆様の大宮祭への参加をお待ちしております！！
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さっぽろさんぽ ～なんとなく札幌を歩いてみた～ 

どうも御簿沙汰してますゆつぎです^^。「身近な街を歩き、携帯で取った写真のみを利用してプチ

街紹介記事を書いてみよう」とのコンセプトで始まった携帯 to 散策。今回は僕の地元である北海

道札幌市中心街を散策してみました!! 

札幌と言えばまず思い浮かぶ建造物と言えばおそらく時計台じゃないでしょうか?今回はその時

計台をスタート地点としました＾＾。 

時計台の正面はこんな感じになっています。あれれ？？と思う

かも知れません。よくポストカードなので見ることができる時

計台と雰囲気が違いませんか?? 

 

実は時計台の周りには高層ビルが立

ち並んでいるのです。いいアングル

で撮影しないとポストカードのよう

な写真は取ることはできません＞＜ 

 

時計台は日本の三大ガッカリポイン

トの一つであると言われています。

他の二つは諸説あるのですが、時計

台は多くの場合ノミネートされるそ

うです。 

時計台から少し歩いて行くと、札幌の玄関口である JR 札幌駅に到

着します。 

大通りから札幌駅までの間は企業のビルが多く、大通りよりはビジネス色が強めの街並みになって

います。近年 JR タワーの完成に伴って駅周辺にショッピング環境が整い、駅周辺でもショ

ッピングがより楽しめるようになりました。 

札幌駅の南口の様子です。JR タワーの開業によりリ

ニューアルされて今年で 9 年目になり、札幌の顔とし

ても定着してきました。ここではよく夕方のニュース

番組のロケなどが行われています。

また、このロータリーの下は地下街になっていて、こ

こでもショッピングや飲食を楽しめます。



 

 

   

こちらは北口の写真です。南口よりも華やかさには

欠けますが、駅前にはバスのロータリー、駅周辺に

は大手予備校などが軒を連ねます。(僕も浪人時代大

変お世話になりました＾＾) 

また少し奥に行くと北海道最大の国立大学である北

海道大学が見えてきます。 

 

 

 

 

北海道最大の大学である北海道大学であります

が、大学敷地面積は です。大

学の門はここだけじゃなくさまざまな場所に点

在しています。こちらの門側は主に学部棟や付

属病院があるのですが、中に入って東のほうへ

進んでいくと農場が広がってます。 

 

 

 

 

大学全体の案内掲示板です。 

ね、広いでしょｗｗｗ 

 

北大まで来たので今度はここか

ら折り返し、札幌の夜の街すす

きのへ向かうことにします。 

 

 

 

駅と大通りの丁度まん中あたりに北海道赤レン

ガ庁舎が見えてきます。札幌市内の観光名所の

一つで、国の重要文化財に指定されています。

今は主に資料館として利用されていますが、中

には会議室として現役で使用されている部屋も

あるんだとか。僕も小学校の頃現地学習で行っ

たような気がする・・・・(汗 

 

 



 

そして忘れちゃならないのがここテ

レビ塔です。もちろん東京タワーより

は低いですが、展望台から大通り公園

を一望することができます。ライトア

ップされた夜の大通り公園は綺麗で

すよ。 

札幌全体を見たいのならば先ほど紹

介した札幌駅構内にあるJRタワーが

おススメです。晴れてる日であればお

隣の岩見沢市や小樽市、日本海まで見

ることができますよ 

 

 

札幌駅からすすきのまでは 10 分程度歩けば着いてしまいます。意外と近いんですねー＾＾。 

今までは大通りからすすきのまで地下街で繋がっていたのですが、今年の三月からは札幌駅から大

通りまでの地下街も開通し、いったん外に出ずとも直接すすきのまで出向けるようになります。ヤ

ッタネｂｂ

そんなこんなですすきのに到着しましたー

 

 

大学に入ってから友人達にすすきののイメージを聞

いてみたのですが、やはり飲み屋街と夜の街のイメー

ジが多いですね。実際もそんな感じです。 

 

厳密に言うと撮影したのはすすきのの入り口部分で、

ここより奥に進んでいくと飲み屋街が広がっていま

す。 

 

僕が写真を取りに行ったのは昼間だったのでガラー

ンとしていますが、夜になると仕事帰りの大人や若者

で盛り上がります。地元の学生に聞くと新歓やサーク

ルでの飲み会はすすきので行うそうです。 

 



さて、今回の札幌中心街散策で回ってみたルートはこちらです。 

製作の都合上、手書きでのルートマップにさせてもらいました。 

携帯で縦撮りしたので画像が伸びでしま

いました… 

スタートからゴールまで辿る感じで歩い

てみました(すんごく大雑把ですが…) 

Google マップのストリートビューを使っ

ていただくとより詳しく分かるかもしれ

ません。 

気になった方は見てみてください。 

 

距離にして約三キロの散策でした。地元に

いた頃からよく歩いていたのでそんなに

歩いた気がしませんでしたが、案外歩いて

いるもんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

取材当日はぽかぽか春の陽気だったのですが、まだ道路わきには雪山が残っていま

した。札幌の春はまだまだ先みたいです・・・・。 

 

どうでしたか?今回は丁度帰省中とのこともあり、札幌市内を散策し 

てみました。次回はどこを散策しようか検討中です。せっかく東京に 

引っ越したので、江東区の川沿いを散策なんてのもいいかもしれませ 

んね。次回も乞うご期待!! 

撮影、編集、地図作成：ゆつぎ   

イラスト：saa3           
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見える わ刹那、 貴方の想いが…。

そう 、 たったそれだけの事で、  

世界は一つになる のね… 
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International Communication Project
－日本人学生と留学生との交流活動－

International Communication Project の概要

2．活動内容

芝浦工業大学に通う留学生の日本での学生生活をサポー

トすることを目的として活動している団体です。

第８回学生プロジェクトの１つとして 2010 年 6 月に採択を受け

活動を開始しました。

略称：ICP（あいしーぴー）

現在参加している学生は留学生３３名、日本人学生４１名です。

■私達が留学生と日本人学生との交流を促進したい理由

留学生と日本人学生との交流が行われることで、留学生と日本人

学生間にネットワークが生まれます。

そのネットワークは学内のみに留めるのではなく、学生達のため

の留学やインターンシップといった国際交流の発展・充実へと繋

いでいきたいと考えています。

具体的な活動内容としては以下のようになっています。

■留学生との交流

・留学生歓迎会  Welcome Party

・昼食会  Lunch Meeting

・フットサル  Futsal

・言語を教えあう Tandem

・それぞれの国の映画鑑賞会  Cinelang

■留学生のための活動

・食堂メニュー英語化

・学内サイン英語化又は図化

■企画・会議

ICP の運営メンバーで、企画の立案・進行状況報告・反省会・ア

ンケートの実施などを行います。

＊ICP に参加している学生達からの提案次第では、この他の企画

を新たに立ち上げ、行っていく予定です。

連絡先はこちら：icp2010.sit@gmail.com

わずかな接点

多くの接点

例えば・・・

ネットワークの形成

学内･学外への発展

国外への発展

こんにちは

Hello

海外ヘ留学

インターンシップ

日本へ留学

日本人
学生

留学生

ICP の活動

留学生の

日本での生活を

サポート

文化について

アドバイスするよ！

留学したい

けど。。。

この日本語

わからない

手伝うよ！

現状





Introduction．

ばしお「就活やらないとなぁ。」
Ａｋｉｎ「そんなことはいいからビール飲もうぜ！」

ばしお「ちょおま！」
Ａｋｉｎ「とりあえず飯とつまみだな。」

ばしお「先に俺のエントリーシート見てくれよ！」
Ａｋｉｎ「そんなん酒飲んでからやろうぜ。」

In a bit , They went to Super market．

   ばしお「カレー作ろうぜ！」
   Ａｋｉｎ「ビールいただきマウス。」
   ばしお「豚肉を炒めて、野菜を食べられるくらいの大きさに切って、
    鍋にぽぽぽぽーん。」
   Ａｋｉｎ「圧力鍋使おうぜ。煮物も角煮もこれ一台でＯＫ！、
    一家に一台圧力鍋」
   ばしお「宣伝乙、まずはきのこを入れるわけだ。
    次にコンソメスープ、とりがらスープ、フォンドボー、
    たまねぎペーストを融合、そして俺のバトルフェイズ！
    こいつらを中火でダイレクトアタック！！！」
   Ａｋｉｎ「ばしおきもい、ふたはちゃんと閉めておけよ～」
   ばしお「10　minutes after , Nabe is OK.」
   Ａｋｉｎ「日本語でおｋ」
   ばしお「おっと、蒸らすのを忘れていた。あと 10 分だな。」
   Ａｋｉｎ「トマト缶とカレールー忘れんなよ！」
   ばしお「Yes，sir ！ん・・トロミ少なくね？」
   Ａｋｉｎ「そんなもんは水溶き片栗粉で万事解決。」

適当Ａｋｉｎと残念ばしおの料理教室
（トマトカレー＆鶏肉の山椒炒め編）

用意するもの：
トマトカレー（３日分）
豚バラ肉　500ｇ、たまねぎ　3玉、ニンジン 3本　ぶなしめじ
1パック、トマト缶 600ｇ、カレールー　12皿分、コンソメスープ
の素・適量、鶏がらスープの素・適量、フォンドボー　適当　たま
ねぎペースト　適当　ローリエ・唐辛子　ちょっと
鶏肉の山椒炒め（２人分）
鶏もも肉　300ｇ、しょうゆ・サラダ油・みりん　大さじ１、
片栗粉　中ジョッキ半分くらい　塩・コショウ・山椒　適量
、日本酒　とっくり一杯、レタス　気分

おか
わり



Next Toriniku no Sansyo itame．

ばしお「鳥もも肉を一口大に切り、サラダ油・みりん・しょうゆ・
 薄力粉・塩・コショウ・山椒を一気にＭＩＸ！、手もみって
 どうすりゃいいの？」
Ａｋｉｎ「キモい感じでもむといいと思うよ～」
ばしお「さらに薄力粉表面につけて、
 油をひいたフライパンで焼くわけだ。」
Ａｋｉｎ「あれ、これ調味料最初に全部混ぜたら
 ダメだったんじゃね？」
ばしお「大丈夫だ、問題ない。」
Ａｋｉｎ「フタ閉めてムシ焼きにしてしまえ！」
ばしお「これはうまそうだ＾＾」

At last , They ate dishes．

Ａｋｉｎ「あ、カレー皿がない、どんぶりでいいや。」
ばしお「なかなか良い眺めだ。」

Ａｋｉｎ「これはビールに合う（笑）」
ばしお「だからこそ困るのだ！鶏肉は様々な料理に合う。俺の悩みは尽きない。」

Ａｋｉｎ「なんてことだ・・意味が分からない。」

分量・加減は全て適当です。調理は自己責任で行ってください。
未成年の飲酒は法律で禁止されています。お酒は２０歳になってから。



          

HomePage : http://mannerchor.web.fc2.com/
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★豊洲校舎の保健室と学生相談室が 4 月よりリニューアルしました。 

★大宮校舎の保健室と学生相談室が 2 号館 1 階奥に移動しました。 

 
 

みなさん、入学・進級おめでとうございます。新年度の生活はいかがでしょうか？ 

充実した大学生活を送るためにも、健康管理がとても大切です。こころもからだも元気でいるために、

毎日の生活に気を配りましょう。 

1，栄養        2，運動       3，休養(睡眠) 

 
 
 
 
 
 
 
 

健康づくりの３要素 

★3 食しっかり、バランス良く。 

★朝ご飯を食べましょう。 

★心肺機能の向上や脂肪燃焼

などの効果があります。ス

トレッチには疲労回復やリ

ラックス効果があります。 

★遅くても午前 0～1 時には

就寝し、6～7 時間の睡眠時間

は確保しましょう。 

喫煙はやめよう！！ 

 呼吸器障害やがんなど…、タバコには様々な害があります。喫煙が就職に不利に働くこともあるよ

うです(内定取り消しなど)。タバコは「百害あって、一利なし」なのです。喫煙は、自分だけではな

く周囲の人の健康にも影響します。非喫煙者は、勧められても断ること(軽い気持ちで吸ったタバコ

には、やめたくてもやめられないというニコチン依存症があります)。喫煙者は、やめることで人生

が変わります。やめる勇気を持ってみませんか？ 

＊保健室では禁煙・タバコに関する相談を受け付けています。お気軽にどうぞ。 

さらに・・・  

健康診断未受診の学生は、保健室で受診方法を確認し健康診断を受けて下さい。 



TOT 2011 春号読者プレゼント企画
クロスワードを解いて景品を当てよう！             製作：Guroy

タテのカギ ヨコのカギ
　１．ゲーム版「バイオハザード 2」の女主人公
　２．目の形をくっきり大きく見せるメイク
　３．最近リメイクされたディズニーの SF 映画
　４．映画「コールドマウンテン」でアカデミー主演男優賞に
　　   ノミネートされたイギリスの俳優ジュード・○○
　５．手当たり次第
　６．ラオウの実弟
　７．15番目の元素
　９．肋骨
　11．デイリーより長くマンスリーより短い
　12．海の上にいたり、戦場にいたり
　13．アメリカのプロボクサー、モハメド・○○
　14．トニートニー・チョッパーに医術を教えた人
　15．漂白した綿布
　16．プラモは組み立てと○○○が大事！
　19．「けいおん！」のドラム担当
　21．「スター・ウォーズ」EP1 ～ 3でオビ＝ワンを演じたのは
　　　○○○・マクレガー
　22．ノーベル物理学賞、ノーベル化学賞を受賞した科学者。
　　   「放射能」という用語の発案者。
　24．円滑。○○○○な進行。
　27．「世界で一番難しい金管楽器」とギネス認定された楽器
　29．陰陽道で土掘り・井戸掘り・溝作り・塀作りなどの工事を
　　   してはいけないとされる日
　30．シャドルーの総帥
　31．桜田門外の変で暗殺された○○直弼

１．シャープの 4原色パネル
５．最新作の主人公はメルル！
８．羽生善治の好きな言葉
９．スクーフ・エルキス・○○○○・アルゴリズム
10．エドガー・○○○・ポー
11．勝浦市の海水浴場がある地区
13．淡い体色をした蛇。ホグ○○○○○○○
15．洋酒、ビール、清涼飲料水の製造・販売等を行う総合
　    企業グループ
17．牛丼ツユ○○で！
18．「接吻」で有名な画家
20．元素を原子番号順に配列すると元素の
　   物理的、化学的性質が一定の周期性で変化するよ！
23．のだめがマラドーナ・ピアノ・コンクール二次予選で
　   弾いた「鬼火」の作曲者
25．AKB48 の篠田麻里子がモデルを務める
　   女性向けファッション誌
26．米 TIME 誌が選んだ 2006 年の Person of the Year
27．  ○○○シアター、○○○ベーカリー
28．メスの鳥
30．飛行機が飛ぶ理由をこの人の定理を使って説明することも
32．暴力的な行為を行うサッカーの応援団
33．シンオウ地方のダンジョン「○○のいせき」

A ～ Hまでつなげるとできる言葉は？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９

10 11 12

13 14

15 16 17

18 19

20 21 22 23 24

25 2626 27

28 29 30 31

32 33

　応募方法   （インターネットからの応募も可能です。）
　豊洲・大宮・田町の各学生課に設置してある応募用紙またはWeb のアンケートフォームに、希望する商品と学籍番号・
氏名・クロスワードの答えを記入の上、応募ボックスに投函またはWeb に結果を送信してください。お一人様につき応募
は一回とさせていただきます。当選の結果は発送をもって代えさせて頂きます。

A

B

B C

C

D

D

E

E

F

G
H
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1 名様

今回の景品
Nintendo3DS
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編集後記
　インタビューしてて思ったけどホント日本語できないと
損するよね。（ゆづき）
　ズームレンズから、光が逆流する…! 単焦準レンズはま
だか！単焦準レンズは！（タイラ）
　今年度も TOT を頑張っていきます！応援よろしく
(^∀^) ノ（YO）
　    
　服飾にものづくりの精神を見た気がした。（けーわい）
　パソコン企画は夏号に延期になりました。それまでにパ
ソコン企画が頓挫してなければいいんですが ( 笑 )（naoto）
　作業時間まで一時間かかるようになったし交通費の領収
書忘れたけどプラモ企画頑張るよ（海老）
　最近よく作るチョコクッキーが激ウマです！ｗ（きょろ）
　鶏ももの山椒を正しい手順で作ってみたら、
さらにおいしい !（Akin）
　料理よりもビールのほうがメインになりつつある気がし
てならない ( 笑 )（ばしお）
　クロスワード担当も今回で 3回目！皆様のイライラする
表情が目に浮かびます！・・・・・・というのは冗談で、
1人じゃ解けないようにわざと難しくしてあります。是非
お友達も誘ってチャレンジしてくださいね！（Guroy）

ト トッ

不謹慎中乙（SM）

   編集長からのメッセージ
　どうもみなさんご無沙汰してます編集長のゆつぎです。今回のTOT春号楽しん
でいただけましたか？ミス芝工インタビュー、高杖セミナーハウス訪問記事、もの
づくり記事と今回のTOTは読み応えのあるものに仕上がったと思います。高杖行き
たかったなー。
　みなさんがここを読む頃はきっと新歓の真っ最中だと思います。毎年どこのサ
ークルでも新入生を一人でも多く勧誘しようと必死なりますよね、僕が入学した時
もすごかった・・・
　私たちTOT編集部では今読んでもらってる雑誌TOTの編集を主な活動内容とし
ています。掲載する記事は編集員個人がそれぞれ自由に考えているんですよ！理
系の大学で一通りの雑誌の作成ができる。自分の好きな記事を書ける。ここがうち
の活動のウリです！
　芝浦に来たけど文系に近い活動もしてみたい、本読むのが好き、雑誌製作に興
味がある、TOT何それおいしいの？、サークルに入りたいけどどこに入ろうか悩ん
でいる、デュエル大好き、ときっかけは何でもいいです!!うちの編集部で記事書か
ないか？
　宣伝してみました。サークル選びは活動の内容云々によらず、これからの大学生
活において結構重要なのでいろいろ回ってみるといいかも！？
　ではでは、次回の夏号をお楽しみに！？

　本誌の著作権はTOT編集部
に帰属します。無断での転載
はお断りさせていただきます。



                

駅前発バス JR 下り線 
宇都宮方面 

 
JR 上り線 

上野・池袋方面 校舎発バス 
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【平日用】　２０１１年度前期　学バス時刻表
運行期間　２０１１年４月１２日（火）より

※下線付き数字　湘南新宿ライン上り電車
道路事情により、若干ダイヤが乱れる場合がありますのでご了承ください。

ト ッ ト 新入生大歓迎!!

  編集員募集中！！
2010年度学生プロジェクト採択プロジェクト　TOT編集部

Mail :  info@tot-ch.net
HomePage  :  http://www.tot-ch.net

興味のある方は
下記アドレスまで
今すぐメールだ！


